GRUNDMODULB

Psychosoziale Notfallversorgung fiir Einsatzkrafte

Regelkreis der PSNV - Gruppeninterventionen - MaBnahmen sicher anwenden

Das zweitagige Grundmodul vermittelt den Regelkreis der PSNV und die dazugehdrenden MaBnahmen - von
Psychischer Erster Hilfe Giber Einsatzbegleitung und Demobilisation bis hin zu Defusing und Debriefing

Kurzvorstellung des Grundmodauls

Im Grundmodul B steht das Kennenlernen des Regelkreises der PSNV und der dazugehérenden Malinahmen im
Mittelpunkt. Anhand konkreter Beispiele aus der Einsatzpraxis werden die verschiedenen Interventionsmaoglichkeiten
zeitlich eingeordnet und methodisch betrachtet. Die Teilnehmenden lernen unter anderem Psychische Erste Hilfe,
Elemente der Betreuung in der Akutphase, On-Scene-Support, Demobilisation sowie Gruppeninterventionen als
Defusing und Debriefing kennen. Ziel ist es, Malinahmen der PSNV-E passend auszuwdhlen, im Team sicher umzu-
setzen und die Zusammenarbeit mit Fiihrungskraften sowie der psychosozialen Regelversorgung besser einzuordnen.

Inhalte der Unterrichtseinheiten

TAG 1 TAG 2

1. Einfithrung in das Seminar 1. Gesprachsiibung

BegriiBung, Lehrgangseinweisung und Vorstellung Defusing (Teil 1)

2. Regelkreis der PSNV 2. Gesprachsiibung

Primare, sekundare und tertidre Pravention Defusing (Teil 2)

3. Einsatzbegleitung 3. Gesprachsiibung

On-Scene-Support Defusing (Teil 3)

4, Gruppenintervention als Demobilisation 4. Gesprachsiibung

Einsatzabschluss als Demobilisation Defusing (Teil 4)

5. Gruppenintervention als Defusing 5. AbschlieBende Reflexion

Vorbereitung und Funktionen im Team Reflexion der Gesprachsiibungen Defusing

6. Gruppenintervention als Defusing 6. Gruppenintervention als Debriefing

Methode (Teil 1) Einfiihrung und Abgrenzung

7. Gruppenintervention als Defusing 7.Triangulierung

Methode (Teil 2) Funktion von Fuhrungskraften bei Malinahmen
der PSNV

8. Gesprachsiibung
Defusing 8. Psychische Erste Hilfe

9. Reflexion Elemente der Betreuung in der Akutphase

Tagesabschluss 9. Reflexion
Seminarabschluss

Praxisnah - Fachlich fundiert - Methodisch durchdacht
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Vorstellung der Plattform PSNV

Die Plattform PSNV e. V. ist ein Zusammenschluss von Einsatzkraften und psychosozialen Fachkraften
aus ganz Deutschland. Wir setzen neue Akzente in der Psychosozialen Notfallversorgung und in der
Unterstiitzung von Einsatzkraften.

Wir verbinden praktische Einsatzerfahrung, fachliche Qualitat und wissenschaftliche
Weiterentwicklung - offen, innovativ und transparent.

Unsere Vereinsziele

NETZWERK

Wir férdern Austausch, Zusammenarbeit und Vernetzung von Personen aus Einsatzwesen und
Psychosozialer Notfallversorgung.

FORSCHUNG

Wir unterstltzen die Weiterentwicklung von Wissen, Lehre und Forschung im Bereich der PSNV fir
Einsatzkrafte.

AUSBILDUNG

Wir bieten Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich der Psychosozialen Notfallversorgung an -
praxisnah, transparent und orientiert an den Bedarfen der Einsatzorganisationen.

Unser Anliegen
Wir starken Personen, die fuir andere da sind.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Plattform PSNV e. V.
Muhlfeldsiedlung 27

86660 Tapfheim

Telefon: 09070 9608318
Mail: info@plattform-psnv.de
www.plattform-psnv.de
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