THEMENTAG
PSNV-E in CBRN-Lagen

Ein Thementag fiir Einsatz- und Flihrungskrdfte aus CBRN-Einheiten
sowie CBRN-Teileinheiten der Medical Task Forces

Belastungen erkennen - Risiken einordnen - Handlungssicherheit starken

Kurzvorstellung des Thementages

CBRN-Lagen stellen Einsatzkrafte vor besondere psychosoziale Herausforderungen. Unsicherheit, Eigengefahrdung,
Arbeiten unter Schutzausriistung, komplexe Einsatzbedingungen und mdégliche Gefahrenstoffe kénnen das
Belastungserleben deutlich verstarken. Der Thementag,,PSNV-E in CBRN-Lagen” richtet sich an Einsatz- und
Flihrungskrafte aus CBRN-Einheiten sowie CBRN-Teileinheiten der Medical Task Forces. Im Mittelpunkt stehen
einsatzspezifische Stressoren, typische Belastungsreaktionen und Méglichkeiten der psychosozialen Unterstiitzung
vor, wahrend und nach CBRN-Lagen. Ziel ist es, Belastungsfaktoren besser einzuordnen, Handlungsmadglichkeiten
der PSNV-E kennenzulernen und die eigene Handlungssicherheit im Einsatz zu starken.

Inhalte der Unterrichtseinheiten

1. Einfiihrung in den Thementag 6. Moglichkeiten der PSNV-E

Grundlagen, Zielsetzung und besondere Psychoedukation, Stabilisierung, Einsatzbegleitung
Fragestellungen der PSNV-E in CBRN-Lagen und unterstiitzende MaBnahmen der PSNV-E

2. Besonderheiten von CBRN-Lagen 7. Einsatznachbereitung in CBRN-Einheiten
Komplexe Einsatzbedingungen, Unsicherheit, Besonderheiten der Nachbereitung, Reflexion
Gefahrenstoffe und besondere Einsatzdynamiken und psychosozialen Unterstiitzung nach

3. Einsatzspezifische Belastungsfaktoren CBRN-Einsatzen

Eigengefdahrdung, SchutzmalRnahmen, Schutz- 8. Fallbeispiele und Handlungsoptionen
ausriistung und Arbeiten unter besonderen Praxisnahe Fallbeispiele und Training moglicher
Bedingungen Handlungsoptionen im Einsatzkontext

4. Psychische Belastungsreaktionen 9. Transfer in die Einsatzpraxis

Typische Stress- und Belastungsreaktionen von Erfahrungsaustausch, Reflexion und Ubertragung
Einsatzkraften in CBRN-Lagen zentraler Erkenntnisse in die eigene Organisation

5. Fiihrung und Team unter Belastung
Bedeutung von Flihrung, Kommunikation,
Kameradschaft und gegenseitiger Unterstiitzung

Praxisnah - Fachlich fundiert - Methodisch durchdacht
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Vorstellung der Plattform PSNV

Die Plattform PSNV e. V. ist ein Zusammenschluss von Einsatzkraften und psychosozialen Fachkraften
aus ganz Deutschland. Wir setzen neue Akzente in der Psychosozialen Notfallversorgung und in der
Unterstiitzung von Einsatzkraften.

Wir verbinden praktische Einsatzerfahrung, fachliche Qualitat und wissenschaftliche
Weiterentwicklung - offen, innovativ und transparent.

Unsere Vereinsziele

NETZWERK

Wir férdern Austausch, Zusammenarbeit und Vernetzung von Personen aus Einsatzwesen und
Psychosozialer Notfallversorgung.

FORSCHUNG

Wir unterstltzen die Weiterentwicklung von Wissen, Lehre und Forschung im Bereich der PSNV fir
Einsatzkrafte.

AUSBILDUNG

Wir bieten Aus-, Fort- und Weiterbildungen im Bereich der Psychosozialen Notfallversorgung an -
praxisnah, transparent und orientiert an den Bedarfen der Einsatzorganisationen.

Unser Anliegen
Wir starken Personen, die fuir andere da sind.

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Plattform PSNV e. V.
Muhlfeldsiedlung 27

86660 Tapfheim

Telefon: 09070 9608318
Mail: info@plattform-psnv.de
www.plattform-psnv.de
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